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Baûo quaûn Nguoàn nöôùc Trong Tröôøng Hôïp Khaån caáp  
 
Ta neân baûo quaûn nöôùc nhö theá naøo? 
Ñeå chuaån bò nguoàn nöôùc an toaøn vaø ñaùng tin caäy nhaát trong tröôøng hôïp khaån caáp, chuùng toâi khuyeán caùo baïn 
neân mua nöôùc ñoùng chai thöông maïi. Giöõ nguyeân nöôùc ñoùng chai trong thuøng chöùa cuûa chuùng vaø khoâng ñöôïc 
môû ra cho ñeán khi caàn söû duïng. Xem kyõ haïn söû duïng. 
Neáu baïn chuaån thuøng chöùa nöôùc cho rieâng mình 
Chuùng toâi khuyeán caùo baïn neân mua thuøng chöùa nöôùc töø caùc cöûa haøng baùn ñoà chöùa nöôùc caém traïi. Tröôùc khi 
ñoå ñaày nöôùc, haõy röûa saïch seõ thuøng chöùa baèng xaø phoøng hoaëc nöôùc röûa baùt ñóa ñoàng thôøi kyø coï cho ñeán khi 
heát xaø phoøng. Theo höôùng daãn sau ñaây khi ñoå nöôùc vaøo trong thuøng. 
 
Neáu baïn löïa choïn söû duïng thuøng chöùa nöôùc cho rieâng mình thì neân laáy chai ñöïng ñoà uoáng plastic loaïi 2 lít – 
khoâng phaûi bình plastic hoaëc hoäp carton ñöïng söõa hay nöôùc hoa quaû. Protein trong söõa vaø ñöôøng hoa quaû 
khoâng theå loaïi boû heát khoûi caùc loaïi ñoà chöùa naøy neân coù theå taïo moâi tröôøng phaùt trieån cho vi khuaån khi chöùa 
nöôùc beân trong. Hoäp carton cuõng deã doø dæ vaø khoâng theå baûo quaûn chaát loûng ñöôïc laâu daøi. Ñoàng thôøi, cuõng 
khoâng neân söû duïng ñoà chöùa baèng thuûy tinh bôûi vì chuùng naëng vaø raát deã vôõ. 
 
Neáu chöùa nöôùc trong chai soda nhöïa, baïn haõy thöïc hieän caùc böôùc sau 
Röûa saïch chai baèng xaø phoøng vaø nöôùc röûa baùt ñóa, ñoàng thôøi kyø coï saïch cho ñeán khi heát xaø phoøng. Veä sinh 
chai baèng moät thìa dung dòch chaát taåy chlorine loûng gia duïng khoâng muøi trong 1/4 soá nöôùc. Laéc ñeàu dung 
dòch trong chai ñeå coù theå phuû leân moïi beà maët. Sau khi veä sinh chai, röûa chaát taåy baèng nöôùc saïch.  
 
Ñoå nöôùc vaøo ñoà chöùa 
Ñoå ñaày nöôùc maùy vaøo chai. Neáu nöôùc maùy ñöôïc xöû lyù thöông maïi baèng chlorine thì baïn khoâng caàn phaûi boå 
sung baát kyø chaát naøo khaùc ñeå laøm saïch nöôùc. Neáu nöôùc baïn ñang söû duïng nöôùc laáy töø gieáng hoaëc nguoàn 
nöôùc khoâng qua xöû lyù chlorine thì neân boå sung hai gioït dung dòch chaát taåy chlorine loûng gia duïng khoâng muøi 
vaøo trong chai. Ñoùng chaët ñoà chöùa baèng nuùt ñi keøm. Baïn neân thaän troïng khoâng ñöôïc laøm nhieãm baån nuùt chai 
khi chaïm ngoùn tay cuûa mình vaøo maët beân trong. Baûo quaûn taïi nôi toái vaø thoaùng maùt. Neáu khoâng söû duïng 
nöôùc ñoùng chai thöông maïi thì cöù 6 thaùng baïn phaûi nöôùc moät laàn.  
(Töø Toå chöùc chöõ thaäp ñoû Hoa Kyø) 
Loaïi ñoà chöùa naøo ñöôïc khuyeán caùo ñeå chöùa nöôùc? 
Ñaûm baûo raèng ñoà chöùa nöôùc cuûa baïn coù chaát löôïng an toaøn thöïc phaåm nhö chai soda loaïi 2 lít vôùi nuùt soaùy 
chaët. Khoâng neân söû duïng ñoà ñöïng söõa bôûi vì chuùng khoâng ñöôïc ñoùng kín. 



 

 

Nöôùc coù neân ñöôïc xöû lyù tröôùc khi baûo quaûn hay khoâng? 
Neáu nöôùc taïi ñòa phöông cuûa baïn ñaõ ñöôïc xöû lyù taïi moät cô sôû xöû lyù nöôùc tieâu duøng thì khoâng caàn thieát phaûi 
xöû lyù tröôùc khi baûo quaûn. Laøm nhö vaäy cuõng khoâng keùo daøi ñöôïc thôøi gian baûo quaûn. Ñieàu quan troïng laø baïn 
phaûi thay ñoåi vaø thay nöôùc baûo quaûn cöù 6 thaùng hoaëc hôn 6 thaùng/laàn. 
   
14 gallon nöôùc/ngöôøi laø löôïng khuyeán caùo caàn thieát trong tröôøng hôïp khaån caáp keùo daøi 2 tuaàn. Moät ñieàu caàn 
löu yù laø löôïng nöôùc naøy chæ ñuû cho muïc ñích duy trì, 1/2 ñeå uoáng vaø 1/2 ñeå veä sinh vaø taém röûa haøng ngaøy. 
Khi baïn thaáy raèng moät ngöôøi bình thöôøng söû duïng > 140 gallon nöôùc/ngaøy ñeå uoáng, taém röûa, giaët ruõ, röûa baùt 
ñóa, töôùi caây… thì 14 gallon nöôùc khoâng phaûi laø nhieàu. Neáu baïn coù ñuû choã thì neân chöùa nhieàu hôn. 
 
Caùch baûo quaûn nöôùc deã daøng nhaát laø baûo quaûn trong thuøng nöôùc polyethylene (plastic) loaïi 55 gallon. 
Chuùng ta coù theå mua ñöôïc nhöõng thuøng naøy töø coâng ty baûo quaûn thöïc phaûm hoaëc töø coâng ty saûn xuaát ñoà chöùa 
ñòa phöông trong trang vaøng danh baï ñieän thoaïi. Ñieàu quan troïng laø baïn phaûi söû duïng loaïi coù chaát löôïng an 
toaøn thöïc phaåm toát. Ñoâi khi, baïn coù theå mua loaïi thuøng chöùa naøy töø caùc coâng ty phaân phoái ñoà uoáng hoaëc 
xiroâ. Neáu röûa saïch seõ, ta coù theå söû duïng chuùng laøm ñoà chöùa nöôùc vôùi chi phí thaáp hôn raát nhieàu. Tuy nhieân, 
cuõng caàn phaûi löu yù thoâng thöôøng muøi hoaëc vò cuûa caùc chaát chöùa tröôùc ñoù ñaõ ngaám vaøo trong lôùp nhöïa vaø 
theo thôøi gian seõ ngaám ngöôïc trôû laïi vaøo trong nöôùc chöùa. Neáu baïn quyeát ñònh söû duïng thuøng chöùa laïi, haõy 
ñaûm baûo nhöõng chaát tröôùc ñaây chöùa beân trong laø nhöõng chaát baïn khoâng ngaïi veà muøi hoaëc vò thaám trong nöôùc 
cuûa mình. Haàu heát caùc thuøng chöùa nöôùc ñeàu laø loaïi 5, 15 hoaëc 55 gallon. Chuùng toâi luoân cho raèng moät gia 
ñình  neân chöùa khoaûng 2 – 6 thuøng chöùa loaïi nhoû naøy keøm theo loaïi thuøng 55 gallon. Ñieàu naøy seõ coù ích 
trong tröôøng hôïp baïn phaûi vaän chuyeån nöôùc, theo chieàu höôùng thoâng thöôøng hoaëc trong tröôøng hôïp nguoàn 
nöôùc cuõ bò caét ñöùt ví duï sau moät traän ñoäng ñaát, loác xoaùy… vaø baïn coù theå seõ phaûi ñi ñeán moät nguoàn nöôùc 
khaùc nhö xe chôû nöôùc, soâng, suoái… ñeå laáy nöôùc. Moät gallon nöôùc naëng khoaûng 3,6 kg. Thuøng 55 gallon seõ 
naëng khoaûng 198 kg neân raát khoù coù theå vaän chuyeån ñöôïc. Thuøng chöùa nhoû hôn khoâng chöùa ñuû nöôùc vaø caàn 
phaûi ñi laïi nhieàu laàn, ñaëc bieät neáu baïn phaûi ñi boä. 5 thuøng loaïi 15 gallon laø vöøa ñuû vaø coù theå ñaët leân xe keùo 
hoaëc xe noâi treû em ñeå keùo ñi, keùo veà. 
Chai loaïi 2 lít laø moät loaïi ñoà chöùa raát toát ñeå chöùa theâm nöôùc vaø khoâng toán keùm gì neáu baïn giöõ laïi vaø ñoå 
ñaày nöôùc. Ñeå tieát kieäm, nhieàu ngöôøi coá gaéng söû duïng bình söõa nhöng khoâng theå baûo quaûn ñöôïc nöôùc trong > 
3 – 4 thaùng. Chuùng bò thoaùi hoùa sinh hoïc vaø hö hoûng trong voøng 6 thaùng. Khoâng nhöõng baïn bò maát nöôùc maø 
neáu ñeå gaàn thöïc phaåm hay caùc vaät duïng khaùc thì chuùng seõ laøm hoûng nhöõng ñoà ñaïc naøy. Thuøng chöùa naëng 
neân ñuôïc baûo quaûn gaàn saùt vôùi maët ñaát ñeå traùnh laøm vôõ hay laøm thöông neáu xaûy ra ñoäng ñaát… Baïn haõy ñaûm 
baûo nguoàn nöôùc döï tröõ cuûa mình xa chaát hoùa hoïc ñoäc haïi hay saûn phaåm coù muøi khoù chòu.  
Nöôùc maùy laø loaïi thöôøng döï tröõ ñöôïc laâu nhaát. Neáu baïn coù thuøng chöùa saïch trong suoát ñeå aùnh saùng coù theå 
xuyeân qua vaø nguoàn nöôùc saïch khuaån thì coù theå khoâng caàn phaûi xöû lyù saâu. Trong nhöõng ñieàu kieän naøy, nöôùc 
thöïc chaát coøn tinh khieát hôn khi baûo quaûn. Tuy nhieân, haàu heát trong soá chuùng ta khoâng ñaûm baûo ñöôïc raèng 
nöôùc maùy coù saïch khuaån hay khoâng vaø haàu heát trong soá chuùng ta ñeàu mong muoán xöû lyù nöôùc theo moät caùch 
thöùc naøo ñoù nhö khuyeán caùo. Moät soá phöông phaùp truyeàn thoáng ñaõ ñöôïc söû duïng ñeå tieät truøng nöôùc trong 
ñieàu kieän baûo quaûn laâu daøi. 
 
1.Coàn Iodine 2% -- Söû duïng phöông phaùp naøy baèng caùch boå sung 12 gioït/gallon nöôùc. Löu yù: phuï nöõ mang 
thai hoaëc sau khi sinh hoaëc ngöôøi coù vaán ñeà veà tuyeán giaùp khoâng neân söû duïng nöôùc coù iodine.  
2.Chaát taåy chlorine – Ta coù theå duøng chaát taåy gia duïng goàm dung dòch Natri hypochlorite 5,25% khoâng coù 
chaát boå sung xaø phoøng hoaëc phosphate. Duøng 1/8 thìa caø pheâ (khoaûng 5 – 8 gioït)/gallon nöôùc. 
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